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Аннотация к рабочей программе дисциплины  
«Безопасность жизнедеятельности» 

 
1. Цель курса 
Цель дисциплины –  формирование компетенций, предусмотренных 

ФГОС ВО и ознакомление студентов с социально-экономическими и 
экологическими явлениями, изучение условий обеспечения гармонии 
системы «природа-человек-общество». 

2. Результаты обучения по дисциплине (приобретаемые компетенции) 
– способность к самоорганизации и самообразованию (ОК-7); 
– способность использовать методы и средства физической культуры для 
обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 
(ОК-8); 
– способность использовать приемы первой помощи, методы защиты в 
условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9). 
 

3. Трудоёмкость дисциплины составляет 3 ЗЕТ (108 часов). 

4. Формы промежуточной аттестации – экзамен. 

5. Содержание дисциплины 
Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» включает следующие 

разделы: 
– Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 
– Экологические опасности. 
– Стратегия безопасности жизнедеятельности. 
– Современная цивилизация и катастрофы. 
– Безопасность в современной жизни. 
– Правовые и организационные основы. 
– Первая медицинская помощь при повреждениях и отравлениях. 
– Гражданская оборона. 

6. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к 
дисциплинам базовой части учебных планов. Дисциплина «Безопасность 
жизнедеятельности» формирует у студентов комплекс знаний, умений и 
навыков, необходимых для сохранения здоровья и поиска путей при крайне 
неблагоприятном выражении социального, техногенного, природного и 
экологического неблагополучия в условиях разного рода чрезвычайных 
экстремальных ситуациях. 

Для изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» студент 
должен опираться на знание следующих курсов: политология, физическая 
культура (в части общекультурных компетенций: ОК-7, ОК-8, ОК-9). 


