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Аннотация учебной дисциплины  
Б1.В.ДВ.1.1 «Психология личности»  

по подготовке бакалавра по направлению 
13.03.02 «Электроэнергетика и электротехника» 

 

1 Цель дисциплины ссформировать и развить общекультурные компетенции, способствовать 
повышению общей и психолого-педагогической культуры, формированию целостного 
представления о психологических особенностях человека как факторах успешности его 
деятельности, умению самостоятельно мыслить и предвидеть последствия собственных действий, 
самостоятельно учиться и адекватно оценивать свои возможности, самостоятельно находить 
оптимальные пути достижения цели и преодоления жизненных трудностей. 

2 Результаты освоения дисциплины (приобретаемые компетенции) 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций:  

ОК-6 
способность работать в коллективе, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные и культурные различия 
ОК-7 способность к самоорганизации и самообразованию 

 
В результате изучения дисциплины студент должен  знать: 
основные психические механизмы функционирования и развития личности в 

различных видах деятельности; 
уметь:  
результаты психологического анализа личности в интересах повышения эффективности 

работы; 
владеть: 
приемами оценивания уровня своих  профессиональных способностей и методиками 

саморегуляции протекания основных психических функций в различных условиях 
деятельности. 

 
3. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 ЗЕТ (72 часа). 
4. Форма промежуточной аттестации: зачет. 
5. Содержание  дисциплины 
Дисциплина «Психология личности» включает следующие разделы: 
Современная психология и ее место в системе наук 
Развитие психики и сознания 
Понятие о личности в психологии 
Психологические проблемы развития и формирования личности 
Темперамент 
Характер. Психологические проблемы развития и формирования характера 
Способности, особенности их развития и формирования 
Эмоции и чувства 
Воля. Психолого-педагогические проблемы развития воли 
Понятие о деятельности. 
Общение. 
Ощущение и восприятие 
Внимание. Память. 
Мышление. Воображение. 
6. Место дисциплины в структуре ОПОП направления 
Дисциплина «Психология личности» относится к вариативной части дисциплин по выбору 

учебного плана направления подготовки 13.03.02 «Электроэнергетика и электротехника». Формой 
промежуточного контроля знаний является зачет. Распределение часов аудиторной и внеаудиторной 
работы по дисциплине подробно приводится в рабочей программе дисциплины. 

При  изучении дисциплина «Психология личности» тесно взаимосвязана с дисциплинами 
«Мировая и отечественная культура» (ОК-6), «Введение в физику» (ОК-7), «Инженерная графика» 
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(ОК-7). Дисциплина «Психология личности» формирует у студентов комплекс знаний умений и 
навыков, помогающих при изучении дисциплин «Социология», «Политология», «Иностранный язык в 
сфере профессиональной коммуникации».  
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